
 



 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета5класс 

 

Личностныерезультаты 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее 

многонациональногонародаРоссии;осознаниесвоейэтническойпринадлежности,знаниеистории,языка,культурысвоегонарода,своегокрая,основ

культурногонаследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонациональногороссийскогообщества;воспитаниечувстваответственностиидолгаперед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию наоснове 

мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базеориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на 

основеформированияуважительногоотношенияктруду,развитияопыта участиявсоциальнозначимомтруде; 

 

Метапредметныерезультаты 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и 

познавательнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересысвоейпознавательнойдеятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективныеспособырешенияучебныхипознавательныхзадач; 
 

Предметныерезультаты 

Физическаякультура: 
1) пониманиеролиизначенияфизическойкультуры вформированииличностныхкачеств, 

вактивномвключениивздоровыйобразжизни,укрепленииисохранениииндивидуальногоздоровья; 

2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению 

иуглублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать 

физическиеупражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 

функциональнойнаправленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом 

индивидуальных возможностей иособенностейорганизма,планироватьсодержание 

этихзанятий,включатьихврежимучебногодняиучебнойнедели; 

3) дляслепыхислабовидящихобучающихся: 

формированиеприемовосязательногоислуховогосамоконтролявпроцессеформированиятрудовыхдействий; 

формированиепредставленийосовременныхбытовыхтифлотехническихсредствах,приборахи ихприменениивповседневнойжизни; 



 

4) дляобучающихсяснарушениямиопорно-двигательногоаппарата: 
владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждениязаболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 

нарушений уобучающихсяснарушениемопорно-двигательногоаппарата; 

владениедоступнымиспособамисамоконтроляиндивидуальныхпоказателейздоровья,умственнойифизическойработоспособности,физическог

оразвитияифизическихкачеств; 

владениедоступнымифизическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленности,использованиеихврежимеучебнойипроизводственнойдеяте
льностис цельюпрофилактикипереутомленияисохранениявысокойработоспособности; 

владениедоступными техническими приёмамии двигательными действиямибазовыхвидовспорта,активноеприменениеихв 

игровойисоревновательнойдеятельности; 

умениеориентироватьсяспомощьюсохранныханализаторовибезопаснопередвигатьсявпространствесиспользованиемприсамостоятельномпер
едвиженииортопедическихприспособлений. 

: 

Выпускникприполученииосновногообщегообразованияв 5классенаучится: 
• рассматриватьфизическуюкультурукакявлениекультуры, 

выделятьисторическиеэтапыееразвития,характеризоватьосновныенаправленияиформыееорганизациивсовременномобществе; 

• раскрыватьбазовыепонятияитермины физическойкультуры,применятьихв процессесовместныхзанятийфизическими 
упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических 

упражнений,развитияфизическихкачеств; 

• выполнятькомплексыупражненийпопрофилактике 

утомленияиперенапряженияорганизма,повышениюегоработоспособностивпроцессе трудовойиучебнойдеятельности; 

• выполнятьобщеразвивающиеупражнения, целенаправленновоздействующиенаразвитиеосновныхфизическихкачеств 

(силы,быстроты,выносливости,гибкости,ловкостиикоординации); 

• выполнятьлегкоатлетическиеупражнениявбегеипрыжках(ввысотуи длину); 
• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничнымфизическимразвитиемифизическойподготовленностью,формированиемкачествличностиипрофилактикойвредныхпр

ивычек;Выпускник приполученииосновногообщегообразованияв5классеполучитвозможностьнаучиться: 

• характеризоватьцельвозрожденияОлимпийскихигрирольПьерадеКубертенавстановлениисовременногоОлимпийскогодвижени

я,объяснятьсмыслсимволикииритуаловОлимпийскихигр; 

• вестидневникпофизкультурнойдеятельности,включатьвнегооформлениеплановпроведениясамостоятельныхзанятий 
физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития 

ифизическойподготовленности; 



 

• выполнятькомплексыупражненийлечебнойфизическойкультурысучётомимеющихсяиндивидуальныхнарушенийвпоказателяхздоровь

я; 

• выполнятьнормативыВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса«Готовктрудуиобороне(ГТО)» 
 

6класс 

Личностныерезультаты 
1) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики,учитывающегосоциальное,культурное,языковое,духовноемногообразиесовременногомира; 

2) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, 

культуре,языку,вере,гражданскойпозиции,кистории,культуре, религии, 

традициям,языкам,ценностямнародовРоссииинародовмира;готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнемвзаимопон

имания; 

 

Метапредметныерезультаты 

1) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе 

достижениярезультата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии сизменяющейсяситуацией; 

2) умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеерешения; 

 

Предметныерезультаты 

1) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил 

техникибезопасностиипрофилактикитравматизма;освоениеуменияоказыватьпервуюдоврачебнуюпомощьприлегкихтравмах;обогащениеопыт

асовместнойдеятельностиворганизацииипроведениизанятийфизическойкультурой,формактивногоотдыха идосуга; 

2) дляслепыхислабовидящихобучающихся: 

формированиеприемовосязательногоислуховогосамоконтролявпроцессеформированиятрудовыхдействий; 

формированиепредставленийосовременныхбытовыхтифлотехническихсредствах, приборахиихприменениивповседневнойжизни; 

3) дляобучающихсяснарушениямиопорно-двигательногоаппарата: 
владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждениязаболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 

нарушений уобучающихсяснарушениемопорно-двигательногоаппарата; 

 
владениедоступнымиспособамисамоконтроляиндивидуальныхпоказателейздоровья,умственнойифизическойработоспособности,физическог

оразвитияифизическихкачеств; 



 

владениедоступнымифизическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленности,использованиеихврежимеучебнойипроизводственнойдеяте

льностис цельюпрофилактикипереутомленияисохранениявысокойработоспособности; 

владениедоступными техническимиприёмамии двигательнымидействиямибазовыхвидовспорта,активноеприменениеихв 

игровойисоревновательнойдеятельности; 

умениеориентироватьсяспомощьюсохранныханализаторовибезопаснопередвигатьсявпространствесиспользованиемприсамостоятельномпер
едвиженииортопедическихприспособлений. 

 

Выпускникприполученииосновногообщегообразованияв6классенаучится: 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности 
впроцессе трудовойиучебнойдеятельности; 

• выполнятьобщеразвивающиеупражнения,целенаправленновоздействующиенаразвитиеосновныхфизическихкачеств(силы,быстро
ты,выносливости,гибкости,ловкостиикоординации); 

• раскрывать 

базовыепонятияитерминыфизическойкультуры,применятьихвпроцессесовместныхзанятийфизическимиупражнениямисосв

оимисверстниками,излагатьс ихпомощьюособенноститехникидвигательных 

• выполнять легкоатлетическиеупражнения вбегеипрыжках(ввысотуи длину); 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничнымфизическимразвитиемифизическойподготовленностью,формированиемкачествличностиипрофилактикойвредныхпр

ивычек; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничнымфизическимразвитиемифизическойподготовленностью,формированиемкачествличностиипрофилактикойвредныхпр

ивычек; 

• тестироватьпоказателифизическогоразвитияиосновныхфизическихкачеств, 

сравниватьихсвозрастнымистандартами,контролироватьособенностиихдинамикивпроцессе 

самостоятельныхзанятийфизическойподготовкой. 

Выпускникприполученииосновногообщегообразованияв6классеполучитвозможностьнаучиться: 
• определятьикраткохарактеризоватьфизическуюкультурукакзанятияфизическимиупражнениями,подвижнымииспортивнымииграми; 

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь 
междуразвитиемфизическихкачествиосновныхсистеморганизма; 

• выявлятьразличиявосновныхспособахпередвижениячеловека; 

• применятьбеговыеупражнениядляразвитияфизическихкачеств; 

• проводитьзанятияфизическойкультуройсиспользованиемоздоровительнойходьбыибега,лыжныхпрогулокитуристическихпоходов,

обеспечиватьихоздоровительную направленность; 

• выполнятьнормативыВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса«Готов ктрудуиобороне(ГТО)». 



 

7класс 

Личностныерезультаты 
социальныесообщества;участиев 

школьномсамоуправлениииобщественнойжизнивпределахвозрастныхкомпетенцийсучетомрегиональных,этнокультурных,социальныхиэкон

омическихособенностей; 

2)развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблем 
наосновеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,осознанногоиответственногоотношенияксобстве

ннымпоступкам; 

 

Метапредметныерезультаты 
1) владениеосновамисамоконтроля,самооценки, 

принятиярешенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 

2) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания 

икритериидляклассификации,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивное ипоаналогии)иделатьвыводы; 

 

Предметныерезультаты 

1) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения 

вестинаблюдениезадинамикой развитиясвоихосновныхфизическихкачеств:оцениватьтекущеесостояниеорганизмаиопределять 

тренирующеевоздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и 

функциональных проб,определятьиндивидуальные режимыфизическойнагрузки,контролироватьнаправленностьее 

воздействиянаорганизмвовремя 

самостоятельныхзанятийфизическимиупражнениямисразнойцелевойориентацией; 

2) дляслепыхислабовидящихобучающихся: 

формированиеприемовосязательногоислуховогосамоконтролявпроцессеформированиятрудовыхдействий; 

формированиепредставленийосовременныхбытовыхтифлотехническихсредствах, приборахиихприменениивповседневнойжизни; 

3) дляобучающихсяснарушениямиопорно-двигательногоаппарата: 

владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждениязаболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 

нарушений уобучающихсяснарушениемопорно-двигательногоаппарата; 

владениедоступнымиспособамисамоконтроляиндивидуальныхпоказателейздоровья,умственнойифизическойработоспособности,физическог

оразвитияифизическихкачеств; 

владениедоступнымифизическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленности,использованиеихврежимеучебнойипроизводственнойдеяте

льностис цельюпрофилактикипереутомленияисохранениявысокойработоспособности; 



 

владениедоступными техническими приёмамии двигательными действиямибазовыхвидовспорта,активноеприменениеихв 

игровойисоревновательнойдеятельности; 

умениеориентироватьсяспомощьюсохранныханализаторовибезопаснопередвигатьсявпространствесиспользованиемприсамостоятельномпер

едвиженииортопедическихприспособлений. 

 

Выпускникпри полученииосновногообщегообразованияв7классенаучится: 

• выполнятькомплексыупражненийпопрофилактике 

утомленияиперенапряженияорганизма,повышениюегоработоспособностивпроцессе трудовойиучебнойдеятельности; 

• выполнятьобщеразвивающиеупражнения,целенаправленновоздействующиенаразвитиеосновныхфизическихкачеств(силы,быстро
ты,выносливости,гибкости,ловкостиикоординации); 

• выполнять легкоатлетическиеупражнения вбегеипрыжках(ввысотуи длину); 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 

гармоничнымфизическимразвитиемифизическойподготовленностью,формированиемкачествличностиипрофилактикойвредныхпр

ивычек; 

• тестироватьпоказателифизическогоразвитияиосновныхфизическихкачеств, 

сравниватьихсвозрастнымистандартами,контролироватьособенностиихдинамикивпроцессе 

самостоятельныхзанятийфизическойподготовкой; 

• разрабатыватьсодержаниесамостоятельныхзанятийсфизическимиупражнениями,определятьихнаправленностьиформулироватьзадачи,

рациональнопланироватьрежимдняиучебнойнедели; 

• вести дневникпофизкультурной деятельности,включать внегооформлениеплановпроведениясамостоятельныхзанятий 
физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития 

ифизическойподготовленности; 
• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, подвижных игр, обеспечивать 

ихоздоровительнуюнаправленность; 

• руководствоватьсяправиламипрофилактикитравматизмаиподготовкиместзанятий,правильноговыбораобувии 

формыодеждывзависимостиотвременигодаипогодныхусловий; 

Выпускникпри полученииосновногообщегообразованияв7классеполучитвозможностьнаучиться: 

• демонстрироватьфизическиекондиции(выносливость,скоростнуювыносливость); 

• уметьвыполнятькомбинацииизосвоенныхэлементовтехникипередвижений(перемещениявстойке,остановка, повороты); 

• описатьтехникуигровыхдействийиприемовосваиватьихсамостоятельно; 
• выполнятьнормативыВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса«Готов ктрудуиобороне(ГТО)». 

 

 

 

8класс 

Личностныерезультаты 



 

1) формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстниками, 

детьмистаршегоимладшеговозраста,взрослыми впроцессеобразовательной,общественно полезной,учебно-

исследовательской,творческойидругихвидовдеятельности; 

2) формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедени
я вчрезвычайныхситуациях,угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедения натранспортеинадорогах; 

 

Метапредметныерезультаты 

1) умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешенияучебныхипознавательныхзадач; 

2) смысловоечтение; 

3) умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителемисверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвоемнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей 

ипотребностей;планированияирегуляции своейдеятельности;владениеустнойиписьменнойречью,монологическойконтекстной речью; 

 

Предметныерезультаты 

1) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, 

учитывающихиндивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами 

технических действий,приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах 

игровой исоревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных 

физическихкачеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению 

нормативовВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса "Готовк трудуиобороне" (ГТО); 

2) дляслепыхислабовидящихобучающихся: 

формированиеприемовосязательногоислуховогосамоконтролявпроцессеформированиятрудовыхдействий; 

формированиепредставленийосовременныхбытовыхтифлотехническихсредствах, приборахиихприменениивповседневнойжизни; 

3) дляобучающихсяснарушениямиопорно-двигательногоаппарата: 

владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждениязаболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 

нарушений уобучающихсяснарушениемопорно-двигательногоаппарата; 

владениедоступнымиспособамисамоконтроляиндивидуальныхпоказателейздоровья,умственнойифизическойработоспособности,физическог

оразвитияифизическихкачеств; 

владениедоступнымифизическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленности,использованиеихврежимеучебнойипроизводственнойдеяте

льностис цельюпрофилактикипереутомленияисохранениявысокойработоспособности; 



 

владениедоступными техническимиприёмамии двигательнымидействиямибазовыхвидовспорта,активноеприменениеихв 

игровойисоревновательнойдеятельности; 

умениеориентироватьсяспомощьюсохранныханализаторовибезопаснопередвигатьсявпространствесиспользованиемприсамостоятельномпер

едвиженииортопедическихприспособлений. 

 

Выпускникприполученииосновногообщегообразованияв8классенаучится: 

• преодолеватьестественныеиискусственныепрепятствияспомощьюразнообразныхспособовлазания,прыжковибега; 

• осуществлятьсудействопоодномуизосваиваемыхвидовспорта; 

• выполнятьтестовыенормативыпофизическойподготовке; 

• классифицироватьфизическиеупражненияпоихфункциональнойнаправленности,планироватьихпоследовательностьидозировкувпроце

ссесамостоятельныхзанятийпоукреплению здоровьяиразвитиюфизическихкачеств; 

• разрабатыватьсодержаниесамостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями,определятьихнаправленностьиформулироватьзадачи

, рационально планировать в режиме дня и учебной недели; составлять комплексы физических упражнений 

оздоровительной,тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных 

особенностей ивозможностейсобственногоорганизма; 

• руководствоватьсяправиламипрофилактикитравматизмаиподготовкиместзанятий,правильноговыбораобувии 

формыодеждывзависимостиотвременигодаипогодныхусловий; 

• выполнятьлегкоатлетическиеупражнениявбегеипрыжках(ввысотуи длину); 

• выполнятьосновныетехническиедействия иприемыигрывбаскетболвусловияхучебнойиигровойдеятельности; 
• выполнятьосновныетехническиедействия 

иприемыигрывволейболвусловияхучебнойиигровойдеятельности;Выпускникприполученииосновного 

общегообразованияв8 классеполучит возможностьнаучиться: 

• демонстрироватьфизическиекондиции(выносливость,скоростнуювыносливость); 

• уметьвыполнятькомбинацииизосвоенныхэлементовтехникипередвижений(перемещениявстойке,остановка,повороты); 

• описатьтехникуигровыхдействийиприемовосваиватьихсамостоятельно; 

• проводитьвосстановительныемероприятиясиспользованием банныхпроцедурисеансовоздоровительногомассажа; 

• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в 

показателяхздоровья; 

• преодолеватьестественныеиискусственныепрепятствияспомощьюразнообразныхспособовлазания,прыжков ибега; 
• выполнятьнормативыВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса«Готовктрудуиобороне(ГТО)» 

 
 

9класс 



 

Личностныерезультаты 

1) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие 

опытаэкологическиориентированнойрефлексивно-оценочнойипрактическойдеятельностивжизненныхситуациях; 

2) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 

кчленамсвоейсемьи; 

3) развитиеэстетическогосознаниячерезосвоениехудожественногонаследиянародовРоссииимира,творческойдеятельностиэстетиче

скогохарактера. 
 

Метапредметныерезультаты 

4) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее - 

ИКТкомпетенции);развитиемотивацииковладениюкультуройактивногопользованиясловарямиидругими поисковымисистемами; 

5) формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменятьеговпознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофесси

ональнойориентации. 
 

Предметныерезультаты 

1) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, 

учитывающихиндивидуальныеспособностииособенности,состояниездоровьяирежимучебнойдеятельности;овладениеосновамитехническихде

йствий,приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой 

исоревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных 

физическихкачеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке к выполнению 

нормативовВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса "Готовк трудуиобороне" (ГТО); 

2) дляслепыхислабовидящихобучающихся: 

формированиеприемовосязательногоислуховогосамоконтролявпроцессеформированиятрудовыхдействий; 

формированиепредставленийосовременныхбытовыхтифлотехническихсредствах,приборахи ихприменениивповседневнойжизни; 

3) дляобучающихсяснарушениямиопорно-двигательногоаппарата: 

владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждениязаболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, с учетом двигательных, речедвигательных и сенсорных 

нарушений уобучающихсяснарушениемопорно-двигательногоаппарата; 

владениедоступнымиспособамисамоконтроляиндивидуальныхпоказателейздоровья,умственнойифизическойработоспособности,физическог

оразвитияифизическихкачеств; 

владениедоступнымифизическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленности,использованиеихврежимеучебнойипроизводственнойдеяте

льностис цельюпрофилактикипереутомленияисохранениявысокойработоспособности; 



 

владениедоступнымитехническимиприёмамиидвигательнымидействиямибазовыхвидовспорта,активноеприменениеихвигровойисоревновательнойде

ятельности; 

умениеориентироватьсяспомощьюсохранныханализаторовибезопаснопередвигатьсявпространствесиспользованием 

присамостоятельномпередвиженииортопедическихприспособлений. 

 

Выпускникпри полученииосновногообщегообразованияв9классенаучится: 

• рассматриватьфизическуюкультурукакявлениекультуры, 

выделятьисторическиеэтапыеёразвития,характеризоватьосновныенаправленияиформыеёорганизациивсовременномобществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, 
гармоничнымфизическимразвитиемифизическойподготовленностью,формированиемкачествличностиипрофилактикойвредныхпр

ивычек; 

• определятьбазовыепонятияитерминыфизическойкультуры,применятьихвпроцессесовместныхзанятийфизическими 

упражнениямисосвоимисверстниками,излагатьсихпомощьюособенностивыполнениятехникидвигательныхдействийифизическихупражнений,развити

яфизическихкачеств; 

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и 

формулироватьзадачи,рациональнопланироватьрежимдняиучебнойнедели; 

• руководствоватьсяправиламипрофилактикитравматизмаиподготовкиместзанятий,правильноговыбораобувии 

формыодеждывзависимостиотвременигодаипогодныхусловий; 

• руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий 

физическимиупражнениями; 

• самостоятельнопроводитьзанятияпообучениюдвигательнымдействиям,анализироватьособенностиихвыполнения,выявлятьошибк

иисвоевременноустранятьих; 

Выпускникприполученииосновногообщегообразованияв9классеполучитвозможностьнаучиться: 
• характеризоватьисторическиевехиразвитияотечественногоспортивногодвижения,великихспортсменов,принесшихславуроссий

скомуспорту; 

• осуществлятьсудействопоодномуизосваиваемыхвидовспорта; 

• выполнятьтехнико-тактическиедействиянациональныхвидовспорта; 
• выполнятьиммитационныеупражнениядляизучениякролянгруди,спине,брассаСпосо

быдвигательной(физкультурной)деятельности 

Выпускникнаучится: 
• использоватьзанятияфизическойкультурой,спортивныеигрыиспортивныесоревнованиядляорганизациииндивидуальногоотдыхаидосуга

,укреплениясобственногоздоровья,повышенияуровняфизическихкондиций; 

• составлятькомплексыфизическихупражненийоздоровительной,тренирующейикорригирующейнаправленности,подбирать 



 

индивидуальнуюнагрузкусучётомфункциональныхособенностейивозможностейсобственногоорганизма; 
• классифицироватьфизическиеупражненияпоихфункциональнойнаправленности,планироватьихпоследовательностьидозировкувпроце

ссе самостоятельныхзанятийпоукреплениюздоровьяиразвитию физическихкачеств; 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, 

выявлятьошибкиисвоевременноустранятьих; 

• тестироватьпоказателифизическогоразвитияиосновныхфизическихкачеств, 

сравниватьихсвозрастнымистандартами,контролироватьособенностиихдинамикивпроцессе 

самостоятельныхзанятийфизическойподготовкой; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации 

ипроведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития 

ифизическойподготовленности. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

• вестидневникпофизкультурнойдеятельности,включатьвнегооформлениеплановпроведениясамостоятельныхзанятий 
физическимиупражнениямиразнойфункциональнойнаправленности,данныеконтролядинамикииндивидуальногофизическогоразвитияифизическойпо
дготовленности; 

• проводитьзанятияфизическойкультурой сиспользованиемоздоровительнойходьбы 

ибега,туристскихпоходов,обеспечиватьихоздоровительнуюнаправленность; 

Физическоесовершенствование 

Выпускникприполученииосновногообщегообразованиянаучится: 
• выполнятькомплексыупражненийпопрофилактике 

утомленияиперенапряженияорганизма,повышениюегоработоспособностивпроцессе трудовойиучебнойдеятельности; 

• выполнятьобщеразвивающиеупражнения,целенаправленновоздействующиенаразвитиеосновныхфизическихкачеств(силы,быстро

ты,выносливости,гибкости,ловкостиикоординации); 

• выполнятьакробатическиекомбинацииизчислахорошоосвоенныхупражнений; 

• выполнятьгимнастическиекомбинациинаспортивныхснарядахизчислахорошоосвоенныхупражнений; 

• выполнятьлегкоатлетическиеупражнениявбегеипрыжках(ввысотуи длину); 
• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и 

игровойдеятельности; 

• выполнятьтестовыеупражнениянаоценкууровняиндивидуальногоразвитияосновныхфизическихкачеств.Выпус

кникгимназииприполученииосновногообщего образования получит возможностьнаучиться: 

• выполнятькомплексыупражненийлечебнойфизическойкультурысучётомимеющихсяиндивидуальныхнарушенийвпоказателяхздоровь

я; 

• преодолеватьестественныеиискусственныепрепятствияспомощьюразнообразныхспособовлазанья,прыжков ибега; 



 

• осуществлятьсудействопоодномуиз осваиваемыхвидовспорта; 

• выполнятьтестовыенормативыпофизическойподготовке; 
• выполнятьнормативыВсероссийскогофизкультурно-спортивногокомплекса«Готов ктрудуиобороне(ГТО)». 

 

 

Содержаниеучебногопредмета 

 

5класс 
Физическаякультуракак областьзнаний 

Историяисовременноеразвитиефизическойкультуры 

Олимпийскиеигрыдревности. 

Современноепредставлениеофизическойкультуре(основныепонятия) 

Физическоеразвитиечеловека. 

Всероссийскийфизкультурно-спортивныйкомплекс«Готов ктрудуиобороне». 

Физическаякультурачеловека. Здоровьеиздоровыйобразжизни. 

Способыдвигательнойдеятельности.ОрганизацияипроведениесамостоятельныхзанятийфизическойкультуройПодготовк

а к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с 

разнойфункциональнойнаправленностью). 

Оценкаэффективностизанятийфизическойкультурой.Самонаблюдениеисамоконтроль. 

Физическоесовершенствование 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

Комплексыупражненийдляоздоровительныхформзанятийфизической культурой 

Спортивно-оздоровительная 

деятельностьГимнастика с основами 

акробатикиОрганизующие 

командыиприёмыАкробатическиеупражненияи

комбинации. 

Гимнастическиеупражненияикомбинациинаспортивныхснарядах:Опорные 

прыжки 

Упражнениянагимнастическомбревне(девочки)Упражнен
ияна перекладине (мальчики) 

Упражнения и комбинации на гимнастических 

брусьяхУпражнения напараллельныхбрусьях(мальчики) 



 

Упражнениянаразновысокихбрусьях(девочки) 
Ритмическаягимнастикасэлементамихореографии(девочки).Лёгкаяатле

тика 

Беговые 

упражненияПрыжковыеуп

ражнения 

Упражнения в метание малого 

мяча.Спортивныеигры 

Технико-тактические действия и приёмы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, 

баскетбол.Правила спортивныхигр.Игрыпоправилам. 

Национальныевидыспорта:вразделегимнастикасосновамиакробатики 
Упражнениякультурно-этническойнаправленностью:сюжетно-образныеиобрядовыеигры.элементытехникинациональныхвидовспорта.Технико-

тактические действияиправила. 

Плавание.Имитациятехникиспособомплаваниякрольнагруди,наспине,брассСпециальные 

плавательные упражнения на суше для изучения кроля на спине, на груди, брасса.Лыжные гонки 

Передвижениеналыжахразнымиспособами.Подъёмы,спуски,повороты,торможения. 
Подготовкаксоревновательнойдеятельностиивыполнениювидовиспытаний(тестов)инормативов,предусмотренныхВсероссийскимфизкультурно-
спортивнымкомплекса «Готовк трудуиобороне»(ГТО)» 

Прикладно-ориентированнаяфизкультурнаядеятельность -впроцессепроведенияурока 
Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание,ползание; 

метание малогомяча подвижущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.Полосы препятствий, 

включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения на развитие 

силы,быстроты,выносливости,координации,гибкости,ловкости. 

 
 

6класс 

1. Физическаякультуракакобластьзнаний.История исовременноеразвитиефизическойкультуры. 

ВозрождениеОлимпийскихигриолимпийскогодвижения. 

Современноепредставлениеофизическойкультуре.(основныепонятия) 
Физическаяподготовка,еесвязьсукреплениемздоровья,развитиемфизическихкачеств.Всероссий

скийфизкультурно-спортивныйкомплекс«Готовктрудуиобороне». 

Физическаякультурачеловека 



 

Коррекцияосанкиителосложения. 
2. Способыдвигательной(физкультурной)деятельности.Организацияипроведениесамостоятельныхзанятийфизическойкультурой.Под

борупражненийисоставлениеиндивидуальныхкомплексовдляутреннейзарядки,физкультминуток,физкультпауз,коррекции.санкиителосложени

я. 

Оценкаэффективностизанятийфизическойкультурой 

Оценкаэффективностизанятий. 

3. Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность Комплексы упражнений для оздоровительных 

формзанятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, 

ориентированных наповышение функциональныхвозможностейорганизма,развитиеосновныхфизическихкачеств. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельностьГимнастика с основами 

акробатикиОрганизующие 

командыиприёмыАкробатическиеупражненияи

комбинации. 

Гимнастическиеупражненияикомбинациинаспортивныхснарядах: 

Опорныепрыжки 
Упражнениянагимнастическомбревне(девочки)Упражнен

ияна перекладине (мальчики) 

УпражненияикомбинациинагимнастическихбрусьяхУпра

жнения на параллельных брусьях (мальчики)Упражнения 

наразновысокихбрусьях(девочки) 

Ритмическаягимнастикасэлементамихореографии(девочки). 
Лёгкая атлетикаБеговые 

упражненияПрыжковыеуп

ражнения 

Упражненияв метаниемалогомяча. 

Спортивныеигры. 

Технико-тактические действия и приёмы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, 

баскетбол.Правила спортивныхигр.Игрыпоправилам. 

Национальныевидыспорта:вразделегимнастикасосновамиакробатики 

Упражнениякультурно-этническойнаправленностью:сюжетно-образныеиобрядовыеигры.элементытехникинациональныхвидовспорта.Технико-

тактические действияиправила. 

Плавание. Имитациятехникиспособомплаваниякрольнагруди, наспине,брасса 



 

Подводящие упражнения на суше для изучения кроля на груди, на спине, 

брассаКоординационныеупражненияна суше. 

Лыжныегонки 

Передвижениеналыжахразнымиспособами.Подъёмы,спуски,повороты, торможения. 

Подготовкаксоревновательнойдеятельностиивыполнениювидовиспытаний(тестов)инормативов,предусмотренныхВсероссийскимф

изкультурно-спортивнымкомплекса«Готовктрудуиобороне»(ГТО)»-впроцессе проведенияурока 

Прикладно-ориентированнаяфизкультурнаядеятельность-впроцессепроведенияурока 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание,ползание; 

метание малого мяча подвижущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.Полосы препятствий, 

включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные 

наразвитиеосновныхфизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,координации,гибкости,ловкости).Специальнаяфизическаяподготовка.Упр

ажнения,ориентированныенаразвитиеспециальных,определяемыхбазовымвидомспорта(гимнастикасосновамиакробатики,легкаяатлетика,лыжны

егонки,плавание,спортивные игры) 

 
 

7 КЛАСС 

1. Физическаякультуракакобластьзнаний.История исовременное развитиефизическойкультур(впроцессе урока) 

ОлимпийскоедвижениевРоссии. 

Современноепредставлениеофизическойкультуре(основныепонятия) (впроцессеурока) 

Физическаяподготовка,еесвязьсукреплениемздоровья,развитиемфизическихкачеств.Всероссийскийфизкультурно-спортивныйкомплекс 

«Готовктрудуиобороне». 

Физическаякультура человек(впроцессеурока) 

Коррекцияосанкиителосложения. 

2. Способыдвигательной(физкультурной)деятельности 

Организацияипроведениесамостоятельныхзанятийфизическойкультурой 

Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 

функциональнойнаправленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, 

физкультпауз,коррекцииосанкиителосложения. 

Оценкаэффективностизанятийфизическойкультурой 

Оценкаэффективностизанятий.Оценкатехникиосваиваемыхупражнений,способывыявленияиустранениятехническихошибок. 

3. Физическоесовершенствование 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 



 

Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных 

оздоровительныхсистем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие 

основных физическихкачеств. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельностьГимнастика с основами 

акробатикиОрганизующие командыиприёмы 

Акробатическиеупражненияикомбинации. 

Гимнастическиеупражненияикомбинациинаспортивныхснарядах: 

Опорныепрыжки 
Упражнениянагимнастическомбревне(девочки)Упражнен

иянаперекладине (мальчики) 

УпражненияикомбинациинагимнастическихбрусьяхУпра

жнения на параллельных брусьях (мальчики)Упражнения 

наразновысокихбрусьях(девочки) 

Ритмическаягимнастикасэлементамихореографии(девочки). 

Лёгкая атлетикаБеговые 

упражненияПрыжковыеуп
ражнения 

Упражненияв метаниемалогомяча 

Спортивныеигры 

Технико-тактические действия и приёмы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, 

баскетбол.Правила спортивныхигр.Игрыпоправилам. 

Национальныевидыспорт 

Упражнениякультурно-этническойнаправленностью:сюжетно-образныеиобрядовыеигры.элементытехникинациональныхвидовспорта.Технико-

тактические действияиправила. 

Плавание. Имитациятехники способов плавания кроль на груди, на спине, брассаСухое 

плавание.ОФПпловца 

Упражнениянасушедлякроля,брасса 

Лыжныегонки. 

Передвижения налыжах 

Подъёмы,спуски,повороты,торможения 



 

Подготовкаксоревновательнойдеятельностиивыполнениювидовиспытаний(тестов)инормативов,предусмотренныхВсероссийскимфизку

льтурно-спортивнымкомплекса«Готовктрудуиобороне»(ГТО)» 

Прикладно-ориентированнаяфизкультурнаядеятельность 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание,ползание; 

метание малогомяча подвижущейся мишени; преодоление препятствийразнойсложности; передвижение в висах иупорах.Полосы препятствий, 

включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные 

наразвитиеосновныхфизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,координации,гибкости,ловкости).Специальнаяфизическаяподготовка.Упр

ажнения,ориентированныенаразвитиеспециальныхфизическихкачеств,определяемыхбазовымвидомспорта(гимнастикас 

основамиакробатики,легкаяатлетика,лыжныегонки,плавание,спортивные игры). 

 

8 класс 

 

1. Физическая культуракакобластьзнаний 

Историяисовременноеразвитиефизическойкультуры 

СовременныеОлимпийскиеигры.Физическаякультуравсовременномобществе 

Современноепредставлениеофизическойкультуре(основные понятия) 

Организацияипланированиесамостоятельныхзанятийпоразвитиюфизическихкачеств.Всероссийскийфизкультурно-спортивныйкомплекс 

«Готовктрудуиобороне». 

Физическаякультурачеловека 

Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и 

перваяпомощьпритравмахвовремязанятийфизическойкультуройиспортом. 

2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности -в процессе проведения 

урокаОрганизацияипроведениесамостоятельныхзанятий физическойкультурой 

Составлениеплановисамостоятельноепроведениезанятийспортивнойподготовкой,прикладнойфизическойподготовкойсучетоминдивидуальныхпоказа

нийздоровьяифизическогоразвития. 

Оценкаэффективности занятийфизическойкультурой 

Оценкаэффективностизанятий.Оценкатехникиосваиваемыхупражнений,способывыявленияиустранениятехническихошибок. 

3. Физическоесовершенствование.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

Комплексыупражненийсовременныхоздоровительныхсистемфизическоговоспитания,ориентированныхнаповышениефункциональныхвозможностей

организма,развитиеосновныхфизическихкачеств. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельностьГимнастикасосновамиакробати

ки 



 

Организующие 

командыиприёмыАкробатическиеупражнения

икомбинации. 

Гимнастическиеупражненияикомбинациинаспортивныхснарядах: 

Опорныепрыжки 

Упражнения на гимнастическом бревне 
(девочки)Упражнениянаперекладине (мальчики) 

УпражненияикомбинациинагимнастическихбрусьяхУпра

жнения на параллельных брусьях (мальчики)Упражнения 

наразновысокихбрусьях(девочки) 

Ритмическаягимнастикасэлементамихореографии(девочки). 

Лёгкая атлетикаБеговые 
упражненияПрыжковыеуп

ражнения 

Упражненияв метаниемалогомяча. 

Спортивныеигры 

Технико-тактические действия и приёмы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, 

баскетбол.Правила спортивныхигр.Игрыпоправилам. 

Национальныевидыспорта:в процессепроведенияурока 

Упражнениякультурно-этническойнаправленностью:сюжетно-образныеиобрядовыеигры.элементытехникинациональныхвидовспорта.Технико-

тактические действияиправила. 

Лыжныегонки 

Передвижения налыжах 

Подъёмы,спуски,повороты,торможения 

Плавание. Имитациятехники способов плавания кроль на груди, на спине, брасс. Сухое плавание. ОФП 

пловцаУпражнениянасуше длякроля,брасса Развитие техникиплаваниядляпловцовна суше. 

Подготовкаксоревновательнойдеятельностиивыполнениювидовиспытаний(тестов)инормативов,предусмотренныхВсероссийскимф

изкультурно-спортивнымкомплекса«Готовктрудуиобороне»(ГТО)»-впроцессе проведения урока 

Прикладно-ориентированнаяфизкультурнаядеятельность-впроцессепроведенияурока 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание,ползание; 

метание малогомяча подвижущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах.Полосы препятствий, 

включающие разнообразные прикладные на развитие основных физических упражнения. Общефизическая 

подготовка.Упражнения,ориентированныекачеств(силы,быстроты,выносливости,координации,гибкости,ловкости).Специальнаяфизическая 



 

подготовка.Упражнения,ориентированныенаразвитиеспециальныхфизическихкачеств,определяемыхбазовымвидомспорта(гимнастикас 

основамиакробатики,легкаяатлетика,лыжныегонки,плавание,спортивные игры). 

 

9 КЛАСС 

 

1. Физическаякультуракакобластьзнаний 

Историяисовременноеразвитиефизическойкультуры 

Физическаякультуравсовременномобществе.Организацияипроведениепешихтуристическихпоходов.Требованиятехникибезопасностиибережного

отношениякприроде. 

Современноепредставлениеофизическойкультуре(основныепонятия) 
Техникадвиженийиееосновныепоказатели.Спортиспортивнаяподготовка.Всероссийскийфизкультурно-

спортивныйкомплекс«Готовктрудуиобороне». 

Физическаякультурачеловека 

Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и 

перваяпомощьпритравмахвовремязанятийфизическойкультуройиспортом. 

2. Способыдвигательной(физкультурной)деятельности 

Организацияипроведениесамостоятельныхзанятийфизическойкультурой 

Составлениеплановисамостоятельноепроведениезанятийспортивнойподготовкой,прикладнойфизическойподготовкойсучетоминдивидуальныхпоказа

нийздоровьяифизического развития.Организациядосугасредствамифизическойкультуры. 

Оценкаэффективностизанятийфизическойкультурой 

Измерениерезервоворганизма(спомощьюпростейшихфункциональныхпроб). 

3. Физическоесовершенствование 

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

Индивидуальныекомплексыадаптивнойфизическойкультуры(принарушенииопорно-

двигательногоаппарата,центральнойнервнойсистемы,дыханияикровообращения,приблизорукости). 

Спортивно-оздоровительная 

деятельностьГимнастика с основами 

акробатикиОрганизующие командыиприёмы 

Акробатическиеупражненияикомбинации. 

Гимнастическиеупражненияикомбинациинаспортивныхснарядах:Опорные 

прыжки 

Упражнениянагимнастическомбревне(девочки) 



 

Упражнениянаперекладине(мальчики) 
УпражненияикомбинациинагимнастическихбрусьяхУпра

жнения на параллельных брусьях (мальчики)Упражнения 

наразновысокихбрусьях(девочки) 

Ритмическаягимнастикасэлементамихореографии(девочки). 

Лёгкая атлетикаБеговые 

упражненияПрыжковыеуп

ражнения 

Упражненияв метаниемалогомяча 

Спортивныеигры:футбол,мини-футбол-,волейбол-, баскетбол. 

Технико-тактические действия и приёмы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, 
баскетбол.Правила спортивныхигр.Игрыпоправилам. 

Национальныевиды спорта:вразделегимнастика 

Упражнениякультурно-этническойнаправленностью:сюжетно-образныеиобрядовыеигры.элементытехникинациональныхвидовспорта.Технико-

тактические действияиправила. 

Лыжныегонки 

Передвижения налыжах 

Подъёмы,спуски,повороты,торможения 

Плавание. Имитациятехники способов плавания кроль на груди, на спине, 

брассСухоеплавание.ОФПпловца.Комплексспециальныхупражненийпловцанасуше 

Упражнениянасушедлякроля, брасса.Развитиетехникиплаваниядляпловцовнасуше. 

 

Подготовкаксоревновательнойдеятельностиивыполнениювидовиспытаний(тестов)инормативов,предусмотренныхВсероссийскимф

изкультурно-спортивнымкомплекса«Готовктрудуиобороне»(ГТО)» 

Прикладно-ориентированнаяфизкультурнаядеятельность 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, 

перелезание,ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и 

упорах.Полосыпрепятствий,включающиеразнообразныеприкладныеупражнения.Общефизическаяподготовка.Упражнения,ориентированныена

развитиеосновныхфизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,координации,гибкости,ловкости).Специальная физическая 



ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ПРОГРАММЫ 

5 класс 

№ Название раздела Количество часов 

1 Физическаякультуракак областьзнаний 3часа 

2 Легкаяатлетика. 8часов 

3 Баскетбол. 16часов 

4 Гимнастика. 10часов 

5 Волейбол. 12часов 

6 Лыжнаяподготовка. 19часов 

7 Футбол. 11часов 

8 Баскетбол. 12часов 

9 Волейбол. 4часа 

10 Легкаяатлетика. 6часов 

11 Плавание. 2часа+1 

 Итого 105 часов 

6 класс 

№ Название раздела Количество часов 

1 Физическаякультуракак областьзнаний 3часа 

2 Легкаяатлетика. 12часов 

3 Баскетбол. 7часов 



4 Футбол,  мини-футбол. 5 часов 

5 Гимнастикас основамиакробатики 12часов 

6 Волейбол. 9часов 

7 Лыжные гонки. 18 часов 

8 Баскетбол. 4часов 

9 Волейбол. 6часа 

 Баскетбол .(11ч)+3 

10 Легкаяатлетика. 7 часов 

11 Футбол 4 часа 

12 Плавание. (2ч)+2 

 Итого 105 часов 

 

6 класс 

№ Название раздела Количество часов 

1 Физическаякультуракак областьзнаний 3часа 

2 Легкаяатлетика. 12часов 

3 Баскетбол. 7часов 

4 Футбол,  мини-футбол. 5 часов 

5 Гимнастикас основамиакробатики 12часов 

6 Волейбол. 9часов 



7 Лыжные гонки. 18 часов 

8 Баскетбол. 4часов 

9 Волейбол. 6часа 

 Баскетбол .(11ч)+3 

10 Легкаяатлетика. 7 часов 

11 Футбол 4 часа 

12 Плавание. (2ч)+2 

 Итого 105 часов 

 

7 класс 

№ Название раздела Количество часов 

1 Физическоесовершенствование. Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Легкаяатлетика. 

11часа 

2 Физическоесовершенствование:Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Гимнастикасосновамиакробатики 

10часов 

3 Физическоесовершенствование.Прикладно-

ориентированнаяфизкультурнаядеятельность. 

5часов 

4 «Способыдвигательной(физкультурной)деятельности» 2 часов 

5 «Физическоесовершенствование» 8часов 

6 Способыдвигательной(физкультурной)деятельности. 3часов 

7 Физическоесовершенствование.Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Спортивныеигры:технико-

тактическиедействияиприемыигрыв баскетбол 

8 часов 

8 Физическоесовершенствование.Спортивно- 14часов 



оздоровительнаядеятельность.Лыжныегонки 

9 Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность 

2часа 

10 Физическоесовершенствование.Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Спортивныеигры:технико-

тактическиедействияиприемыигрывволейбол 

7 часов 

11 Физическоесовершенствование.Спортивно- 

оздоровительнаядеятельность.Спортивныеигры:технико- 

тактическиедействияиприемыигрыв баскетбол 

6 часов 

12 Физическоесовершенствование.Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Плавание 

3 часа 

13 Физическоесовершенствование.Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Национальныевидыспорта. 

4 часа 

14 Физическоесовершенствование. Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Легкаяатлетика 

9 часа 

 Итого 105 часов 

 

8 класс 

№ Название раздела Количество часов 

1 Знаниео физической культуре. 5часа 

2 Легкаяатлетика. 20часов 

3 Футбол. 11 часов 

4 Гимнастика. 16 часов 

5 Лыжные гонки. 16часов 

6 Волейбол. 16часов 



7 Баскетбол. 18 часов 

8 Плавание 2часа+1 ч 

 Итого 105 часов 

 

9 класс 

№ Название раздела Количество часов 

1 Физическаякультуракакобластьзнаний:Историяисовременноеразвитиефизическойкультуры. 1час 

2 Физическоесовершенствование.Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Легкаяатлетика. 7часов 

3 Физическоесовершенствование.Спортивно-
оздоровительнаядеятельность.Спортивныеигры:технико- 

тактическиедействияиприемыигрывфутбол,мини-футбол. 

3 часа 

4 Физическаякультуракакобласть 
знаний:Современноепредставлениеофизическойкультуре(основныепонятия). 

 

1 час 

 Физическоесовершенствование.Спортивно-

оздоровительнаядеятельность.Спортивныеигры:технико- 
тактическиедействияиприемыигрывволейбол. 

9 часов 

 Подготовка квыполнению нормативовВФСКГТО. 3 часа 

 Физическоесовершенствование.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 1 час 

5 Физическое совершенствование:Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Гимнастика 

сосновамиакробатики.Национальныйвидспортаборьба:технико-тактические 

действияиправила 

14часов 

6 Физическоесовершенствование:Спортивныеигры:технико-

тактическиедействияиприемыигрывбаскетбол 

6часов 

 Плавание. 1 час 

7 Физическоесовершенствование.Спортивно-
оздоровительнаядеятельность.ЛыжныегонкиПередвижение 

12 часов 



налыжахразнымиспособами.Подъёмы, спуски,повороты,торможения. 

8 Плавание. 1 час 

9 Физическоесовершенствование:Спортивныеигры:технико-

тактическиедействияиприемыигрывбаскетбол 

13часов 

10 Плавание 1 час 

 Сдача нормативовГТО. 4 часа 

 Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 1 час 

 Прикладно-ориентированнааяфизкультурнаядеятельность 1 час 

 Физическоесовершенствование:Спортивныеигры:технико-

тактическиедействияиприемыигры –Футбол. 

5 часов 

11 Физическоесовершенствование:Спортивныеигры:технико-

тактическиедействияиприемыигры–волейбол. 

9часов 

12 Физкультурно-оздоровительнаядеятельность. 1 час 

13 Прикладно-ориентированнааяфизкультурнаядеятельност. 1 часов 

 Физическоесовершенствование:Спортивныеигры:технико-

тактическиедействияиприемыигры –Футбол. 

5 часов 

 Итого 102 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


